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JOURS HORAIRES GROUPES

LUNDI 18H30 — 19H15 Kids (4/5 ans)
18H30 - 19H30 Enfants (6/11 ans)
19H30 - 20H30 Body Karaté (ados - adultes)

MERCREDI 18H30 - 19H30 Enfants (6/11 ans)
19h30 - 20h30 Self Défense (ados - adultes)
- powmEmuves

JOURS HORAIRES GROUPES

MARDI 18H30 — 19H30 Karaté Enfants (6/11 ans Blanches/ Jaunes)
19H30 - 20H30 Karaté (Ados - Adultes Blanches/Jaunes)
20H30 - 21H30 Prépa Spé Grades

MERCREDI 13H30 - 15H00 Prépa Spé Compétitions
19H30 - 20H30 Body Karaté (Ados — Adultes)

JEUDI 18H30 - 19H30 Karaté Light Contact (Enfants)
19H30 — 20H30 Karaté (Ados — Adultes tous niveaux)
20H30-21H30 Self Défense

SAMEDI 9H45 — 10H30 Kids (4/5 ans)
10H30-11H30 Enfants (6/11 ans tous niveaux)
11H30 — 12H45 Karaté (Ados - Adultes a partir de Orange)

Association KCVI — Karaté Club Val de I'Indre, 28 rue du clocher, 37320 Truyes
www.karatevaldelindre.fr



