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HORAIRES Saison 2020-2021 
SALLE ATOUT SPORT MONTBAZON 

JOURS HORAIRES GROUPES ENCADREMENT 

LUNDI 
18H00 – 19H00 

Cours Enfants 6/11 ans 
Débutants 

Medhi (en formation) 

 
19H00 – 20H00 

Cours Enfants 6/11 ans 
Gradés 

Medhi (en formation) 

DOJO DE TRUYES 

JOURS HORAIRES GROUPES ENCADREMENT 

MARDI 18H30 – 19H30 
Cours sous réserve 

 Cours Enfants 6/11 ans 
Débutants 

Cédric (Instructeur) 

 
19H30 – 20H30 

Cours Ado / Adultes 
Tous niveaux 

Cédric (Instructeur) 

MERCREDI 14H00 – 15H00 Karaté Compétition Céline (Professeur) 

 
19H30 – 20H30 

Body Fit Ophélie (Instructeur) 
Céline (Professeur) 

JEUDI 
18H30 – 19H30 

Cours Enfants 6/11 ans 
Gradés 

Yoann (en formation) 
Cédric (Instructeur) 

 
19H30 – 20H30 

Cours Ado / Adultes 
Gradés 

Céline (Professeur) 

SAMEDI 9H30 – 10H15 Kids 4/5 ans Céline (Professeur) 

 
10H15 – 11H15 

Cours Enfants 6/11 ans 
Tous niveaux 

Céline (Professeur) 

 
11H15 – 12H30 

Cours Ado / Adultes 
Gradés 

Céline (Professeur) 

* Cours selon effectif de la rentrée - ** Débutants ceinture blanches et blanc/jaune 


