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Coordonnées du siege : 28, rue du clocher - 37320 TRUYES

Contact : 06 58 04 85 38 karateclub.valdelindre@gmail.com
www.karateclubvaldelindre.fr

K Association Loi 1901 enregistrée sous le N°W372010565 a la Préfecture d’Indre-et-Loire /

SIRET : 53877310200016

FICHE HORAIRES - Encadrement par Céline (Educateur) &
Cédric (Instructeur)

MONTBAZON - SALLE ATOUT SPORT - Rue de la Bafauderie

Jours Horaires Groupes

18h00 — 19h00 Cours enfants (6-10 ans)

19hOO 20]a10]0] Cours Ado/Adultes Karaté, BK, PPG

Mercredi 16h30 - 17h00 Cours Karaté Eveil 2/4 ANS
« Super Héros »

TRUYES - DOJO - Rue du chateau Jouan

Jours Horaires Groupes

Mardi 17h45 — 18h45 Cours Enfants (6 -10 ans) Tous Niveaux
19h00 - 20h30 Cours Ado/Adultes Tous Niveaux
Mercredi 13h45 — 14h45* Cours Prépa compétition sur inscription®

*

19h00 - 20h00* Cours Prépa compétition sur inscription

Jeudi 18h30 — 19h30 Cours Ado/Adultes Karaté, BK, PPG
19n30 - 20h30 Cours Ado/Adultes gradés
Samedi 10h00 — 10h30 Cours Karaté Eveil 2/4 ans

« Super Héros »

10h30 - 12h00 Cours Enfants gradés + Equipes

Pour les enfants de 5 ans test d’entrée pour déterminer le groupe d’appartenance
* Cours supplémentaire a confirmer selon le calendrier fédéral



