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Karaté : Jeffrey Catto commence
fort

09/10/2012 05:27

Jeffrey Catto, espoir du karaté, agé
de 17 ans a peine, a marqué de
brillante maniére l'arrivée dans son
nouveau club, le Karaté-Club du val
de I'Indre, a Truyes.

Participant a I'épreuve technique
des katas a I'Open international du
Luxembourg, la Lion Cup, qui
regroupait plus de 700 athlétes
issus de toute I'Europe, il en est
revenu avec une belle médaille
d'argent au terme d'une finale
perdue d'un rien.

Céline Tournemiche, professeur du
club, assure désormais la
préparation de cette recrue de .
choix. Elle se dit fiére de ce premier |
résultat d'envergure : « Habitué des k
podiums nationaux, Jeffrey s'est
donné de nouvelles ambitions pour
cette saison. Je |'ai fait travailler en
conséquence. Les résultats ne se sont pas fait attendre.

« Comme l'impose le réglement international, il a présenté ses deux katas shitei (katas
obligatoires démonstratifs du style pratiqué destinés a faciliter les comparaisons et les
notations) et remporté facilement ses deux tours par des scores sans appel de 4/1 et 5/0.
« Il s'est imposé en demi-finale par 3/2. En finale, le titre lui a échappé malheureusement

d'un drapeau, face a un "client ", Thomas Preux, récent 3° au championnat du monde
Jjunior par équipes. »

Cette belle performance est d'excellent augure pour la nouvelle saison. Elle satisfait son
entraineur qui voit désormais des opportunités de jouer un réle dans le haut niveau
international.
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Karaté : Jeffrey Catto se frotte au
gratin

12/10/2012 05:25

A I'approche des championnats du monde de
karaté, a Paris, I'€lite internationale avait
derniérement rendez-vous a Hanau, en
Allemagne, pour un tournoi du circuit Karaté
One Premier Ligue.

Jeffrey Catto, la nouvelle recrue du Karaté-
Club val de I'lndre, n'a pas manqué ce
rendez-vous. « J'y vais pour observer, pour
acquérir de 'expérience », confiait-il lors de
sa préparation au dojo de Truyes.

Son entraineur, Céline Tournemiche, qui le
suit lors de ses stages depuis maintenant dix
ans, connait bien les difficultés de ce niveau.
Elle explique : « Affronter un champion du
monde lors des éliminatoires a de quoi en
imposer. Mais Jeffrey a la téte sur les
épaules et s'est bien préparé ; il peut
encaisser ia pression. »

Répartis sur six tableaux, les athlétes de plus
de quarante nations ont offert de belles
prestations. « Un nouveau réglement
international a I'essai permettait aux athiétes de présenter le programme qu'ils
souhaitaient dés le premier tour », précise Céline.

Jeffrey n'a pas démérité. Il a remporté ses deux premiers tours puis s‘est incliné face au
champion de Colombie. Il n'a pas eu de repéchage car son vainqueur a été sorti ensuite
par Luca Valdesi, champion du monde 2006, 2008 et vice-champion du monde 2010.

« Encore junior, Jeffrey a du chemin a parcourir mais ses premiers pas dans la cour des
grands lui donnent déja I'envie, surtout armé de sa médaille d'argent acquise il y a
quelques semaines a I'open du Luxembourg », conclut Céline Tournemiche.

Jeffrey Catto, un espoir pour le haut niveau.
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Body karaté : présent pour le
Téléthon

11/12/2012 05:28

Au bout de l'effort, tout le monde s'est retrouvé autour d'un casse-croite offert par le club.

Comme I'an dernier, le Karaté Val de I'lndre (Truyes-Montbazon) s'est mobilisé pour le
Téléthon. Comme I'an demnier, la salle Roger-Avenet de Truyes a servi de cadre a la

soirée de body karaté organisée par Céline Tournemiche, la professeure de karaté, avec

le président Pascal Thibaudeau et des membres du club.

Encore une fois, on a fait appel a Micka, un vrai DJ, et c'est dans une ambiance de
discothéque branchée qu'ont évolué les participants, un peu moins nombreux qu'en
2011.

Les responsables se sont montrés finalement satisfaits : « Sans atteindre le chiffre de I'an

demier, disent-ils, nous avons tout de méme une bonne cinquantaine de participants.
Tous les ges sont représentés. L'ambiance est chaleureuse. Nous sommes en
partenariat avec d'autres clubs de karaté, notamment avec Loches, ville étape du
téléthon. C'est positif. »
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Une grande championne honorée

11/01/2013 05:31

Céline Toumemiche a été honorée en compagnie de sa fille, Juliette, déja espoir du karaté.

En ce début d'année, le maire de Truyes, Jean-Claude Landré, a éprouvé un réel plaisir a
honorer, devant un nombreux public, une grande sportive qui exerce ses talents dans la
commune : Céline Tournemiche, & qui il a remis la médaille d'honneur de la Ville.

Céline est ceinture noire 3% dan de karaté, fondatrice, avec le président Pascal
Thibaudeau, du Karaté Val de I'Indre & Truyes comptant, en deux saisons, une centaine
d'adhérents a qui elle dispense son enseignement.

Le maire a évoqué le parcours brillant de Ia récipiendaire : « Ancienne internationale de la
discipline, vous formez aujourd'hui de nombreux jeunes que vous élevez au niveau
national, méme international pour quelques-uns. Diplomée d'Etat, vous avez en charge
I'élite régionale kata, votre spécialité. »

Ancienne championne de France, championne du monde universitaire, victorieuse de
plusieurs grandes compétitions internationales, Céline s'est encore distinguée en 2012
par un titre de championne de France en kata, catégorie vétérans. Elle a été chaudement
applaudie en recevant sa médaille
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Le Karaté-Club Val de I'Indre fait
fort

25/01/2013 05:31

Les jeunes médaillés.

Le championnat départemental de karaté kata, a Veigné, a réuni plus de 140
compétiteurs. Le Karaté-Club Val de I'Indre (KCVI), qui n'existe que depuis deux ans, s'y
est taillé un beau succés, avec 8 médailles, dont 3 d'or, pour 9 engagés !

Céline Tournemiche, I'entraineur du club, avoue sa satisfaction : « L'engouement des
derniers championnats du monde, a Paris, n'est pas retombé. Il a motivé les compétiteurs
du club, qui se sont remarquablement préparés pour cette épreuve qualificative pour les
régionaux. »

Parmi les plus en vue, on note Jeffrey Catto, « sans adversaire de son niveau en junior »,
la finale 100 % maison entre Pascal Thibaudeau et Cédric Carioux en vétéran, le
parcours sans faute de Juliette Poitevin, la médaille d'argent d'Achille Thibaudeau en
pupille.

Voici la liste des médaillés du club. Ont fini en or : Jeffrey Catto en junior, Pascal
Thibaudeau en vétéran, Juliette Poitevin en benjamine ; argent: Alison Girollet en
senior, Cédric Carioux en vétéran, Achille Thibaudeau en pupille ; bronze : Emma
Génin et Clarisse Gongalvez en benjamines.

Karaté Val de 1'Indre
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Passages de grades au karaté

08/02/2013 05:31
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Les jeunes gradés, le président et leur professeur.

Demiérement ont eu lieu les passages de grades d'hiver du Karaté-Club Val de I'lndre,
au dojo de Truyes. Plus de 60 karatékas ont été évalués par Céline Tournemiche, leur
professeur.

« Pour les parents des plus jeunes (- de 5 ans), dit celle-i, c'est I'occasion de voir
comment est mise en ceuvre la pédagogie du club adaptée aux plus petits. » Un parcours
éducatif avait été dressé afin de déterminer leur mobilité corporelle, « une excellente
initiation au kumite (combat) ». La maitrise du vocabulaire japonais technique et du geste
sont ensuite regardés, « afin de différencier un "tsuki " (coup de poing) d'un "mae geri

" (coup de pied) ».

Les plus grands se sont liviés aux épreuves plus traditionnelles : kihon (travail en ligne),
sanbon kumite (travail avec partenaire sur 3 pas) puis test des katas. L'épreuve

s'est terminée par une cérémonie de remise des dipldmes et par la distribution, bien
méritée, de délicieuses galettes.
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Jeffrey Catto, junior et futur
champion

15/02/2013 05:25

Jeffrey Catto, étudiant au Creps de
Bourges, karateka de tout juste 18 ans, est
la fierté du Karaté club Val de l'lndre a
Truyes, du président Pascal Thibaudeau,
et particuliérement de Céline
Tournemiche, la professeure, qui le
connait et lui prodigue ses conseils depuis
10 ans.

« Elle m'a entrainé chaque année pendant
les vacances scolaires jusqu'a

septembre 2012, dit-il, date a laquelle j'ai
carrément rejoint le club de Truyes, ou j'ai
ma licence. »

Le jeune homme a déja un passé et des
références. Il a intégreé I'élite régionale il y
a 8 ans, et cumulé les titres
départementaux et régionaux. Cette
année, il aborde le haut niveau. Céline
résume: « // s'est distingué dans deux
grandes compétitions internationales : 1a
Lion cup au Luxembourg, ou il a obtenu
une brillante médailie d'argent, battu de

Jeffrey Catto, jeune karateka, sur la voie des
champions.

fait un trés beau tournoi, s'inclinant seulement devant le champion de Colombie, une
pointure mondiale. »

Sur cette lancée, Jeffrey s'est classé 3% a la coupe de France de kata en novembre &
Paris. Le prochain défi, pour lequel Céline I'entraine, sera la Milon cup, épreuve
internationale de kata, @ Orléans. Tous au club espérent pour lui une belle performance.

Jjustesse en finale ; I'open senior de Hanau (non loin de Francfort), ou, toujours junior, il a

|95 3
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Le Karaté-Club brille aux
régionaux

17/04/2013 05:24

Y &

Céline Toumemiche est heureuse de poser en compagnie de ses protégés sélectionnés.

Le Karaté-Club de Truyes s'est distingué aux derniers championnats de Ligue kata a
Vierzon. Céline Tournemiche, professeur et entraineur, a ainsi présenté une belle
sélection.

Devant un nombreux public, les représentants du club se sont fait remarquer par leurs
performances dans une compétition relevée. Céline en détaille les résultats - « Emma
Genin et Clarisse Goncalves décrochent ex-aquo la médaille de bronze en benjamines,
catégorie ol la concurrence était rude. En juniors masculins, une belle médaille d'or
couronne Jeffrey Catto. » Le jeune homme est qualifié pour le championnat de France,
comme Alison Girollet : « Elle échoue d'un drapeau pour la deuxiéme marche du podium
en senior féminin, mais sera présente au niveau national. Chez les vétérans masculins,
Pascal Thibaudeau décroche ['argent et Cédric Cariou le bronze, dans une catégorie
plutot disputée. »

Cela donne six médailles pour huit engagés. Céline, bien que satisfaite, note toutefois
que « ce challenge aurait pu étre encore mieux maitrisé. C'est une lecon que ne
manqueront pas de méditer nos champions pour les prochains rendez-vous. »
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Jeffrey Catto devient champion
de France de kata

20/04/2013 05:26

Le Karaté-Club Val de I'Indre, a Truyes,
compte en Jeffrey Catto un champion de
France junior de kata depuis les
€preuves nationales de la semaine
derniére, a Paris.

Le jeune homme, récent champion de
ligue, a franchi un grand pas. Eléve de
Céline Tournemiche, depuis plusieurs
années au sein des stages régionaux, il
a rejoint le club de Truyes en 2012.
Céline lui a fait suivre une

préparation trés pointue et I'a fait
participer a des

rencontres internationales pour I'amener
au meilleur niveau.

Pascal Thibaudeau, le président du club,
est comblé. Il ne tarit pas d'éloges sur le
professeur et son champion : « En
accueillant Jeffrey, Céline était
convaincue qu'il allait confirmer son
ambition de figurer parmi I'élite de sa
discipline. A Paris, il a été impérial. Il n'a laissé aucune chance a ses adversaires lors des
5 tours éliminatoires. Il a atteint /a finale par une démonstration de puissance et de
techniques acquises lors des différents open internationaux ot i s'est aguerri. Comme il

Jeffrey Catto lors de sa finale victorieuse.

s'y attendait, il a affronté Kevin Ngoan, une autre pointure, 2° a la coupe de France.
Jeffrey a gagné le titre sur le score sans appel de 4 drapeaux & 1. » On comprend
I'enthousiasme du président.

Avant d'évoluer en senior, Jeffrey va devoir se mesurer a |'élite internationale

au Luxembourg, puis a Oriéans en mai.
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Jeffrey Catto s'illustre a Orléans

17/05/2013 05:25

L'équipe du KCVI a I'Open d'Oriéans.
D'une compétition a l'autre, Jeffrey Catto confirme son statut de grand espoir du karaté.
Le champion du Karaté-Club Val de I'lndre (KCVI), a Truyes, enchaine les performances.

Il a récemment obtenu une médaille d'argent a I'Open international du Luxembourg, en
€liminant des concurrents luxembourgeois, allemand et portugais. Samedi dernier, il s'est
a nouveau illustré a I'Open d'Oriéans, devant plus de 400 karatékas.

Le président Pascal Thibaudeau est trés fier de lui: « I/ @ remporté tous ses katas en
Jjunior, et battu sur le score maximal de 5 a 0, son challenger en finale. Mais il visait plus
haut, I'Open, ou toutes les catégories peuvent se mesurer! La, il a accédé a /a finale en 5
manches toutes gagnées 5 & 0! Sous un tonnerre d'applaudissements, il s'est incliné
pour un seul petit drapeau devant le finaliste senior de I'année derniére. »

Céline Tournemiche, son entraineur, savoure et analyse : « C'est un parcours hors
norme. Son titre de champion de France 2013 junior lui @ donné {'assurance. Il avait
besoin d'un entrainement spécifique et d'une mise en confiance pour monter en

potentiel. »

Maintenant, Jeffrey met le karaté quelques semaines de c6té, pour décrocher son bac,

« mais personne dans son entourage ne doute un instant de l'issue du résuitat », confient
Céline et Pascal.
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Karate-Club : deux ceintures
noires

20/05/2013 05:26

Alison Girollet et Pascal Thibaudeau.

Le Karaté-Club Val de I'Indre compte désormais deux ceintures noires parmi ses éléves.
Alison Girollet et Pascal Thibaudeau ont accédé a ce grade chacun selon sa voie,
comme I'explique leur professeur, Céline Tournemiche : « Les karatékas ont le choix
entre deux maniéres d'aborder cet examen important qui marque /a fin de I'apprentissage
et le début du perfectionnement dans la discipline. Alison a opté pour la compétition,
Pascal s'est décidé pour la voie technique. »

Parmi douze candidats devant autant de juges, tous experts, ils ont I'un et

I'autre décroché du premier coup leur ceinture, ce qui n'est pas si courant.

Céline est particulierement fiere de ses deux éléves : « Cette épreuve est un véritable
test de votre pratique, ol tout est regardé. Je suis trés heureuse que les juges aient
remarqué la qualité du travail accompli et la détermination de mes deux gradés a
réussir. »

La fierté est partagée par le président de ce jeune club qui se réjouit d'un tel coup de
maitre. « C'est un message fort d'espoir et de réussite pour toutes celles et ceux qui
s'entrainent toutes les semaines tant a Truyes qu'a Montbazon, désormais. C'est un
excellent début car d'autres en préparation suivront la voie », conclut Céline.

Karaté Val de 1'Indre
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Le karaté cloture une belle saison

12/07/2013 05:24

Spectaculaire kata unzu par Céline, professeure du club.

Le karaté Val de I'Indre, & Truyes, a marqué Ia fin d'une belle saison par une réunion
amicale ou étaient conviés les parents des athlétes et les amis du club.

La manifestation a été I'occasion, pour le président Pascal Thibaudeau, de rappeler
quelque temps forts de la saison et le brillant parcours de Jeffrey Catto : champion de
France junior de kata, vainqueur du tournoi international junior et finaliste de I'Open
d'Orléans.

Céline Tournemiche, entraineur du jeune champion notamment, a remis a tous leur
dipléme, attestant leur progression, par un passage de grade réussi.

Puis, Céline Tournmiche a présenté un brillant et difficile kata unzu, trés impressionnant.
Ses éléves de body-karaté, de Truyes et Montbazon, ont présenté une séance
chorégraphiée du meilleur effet. Un bouquet final, en attendant la rentrée de septembre.




